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Presentano:

XI11° TORNEO NAZIONALE MMA LIGHT OPEN MMA-
ITALY
IV° CAMPIONATO ITALIANO GRAPPLING OPEN
FIGHT1I-MMA ITALY

I° TAPPA UFFICIALE
2016-2017

DOMENICA 16 OTTOBRE 2016

Presso
Palazzetto Olympia
Via Boccaccio 2E
Cerro Maggiore (M)

Ricordiamo che puo prender parte all’evento qualunque societa o ente
di promozione sportiva o freelance pur non avendo partecipato agli
eventi precedenti e senza alcun costo d’affiliazione




ORARI E COSTI DI PARTECIPAZIONE:
MMA LIGHT & GRAPPLING:

TUTTI GLI INCONTRI DI MMA SI SVOLGERANNO IN GABBIA MMA RIALZATA

Verifica iscrizioni e Certificati: Dalle ore 11.00 alle 12.00.
INVIARE LE ISCRIZIONI PER MMA LIGHT E GRAPPLING A: tazio@mma-italy.com o tramite il
modulo di iscrizione online dal sito web www.mma-italy.com

Inizio competizioni: Tra le 12.00 e 12.30, concluse le Verifiche iscrizioni e certificati, si terra
subito il Briefing pre gara e, appena concluso, si comincera immediatamente la competizione.

Costo iscrizione MMA e Grappling: 20 euro UNA disciplina. Ogni Disciplina aggiuntiva
(es MMA + Grappling C) sono 10€ in piu. (pagabili in loco).

Atleti Non Tesserati CSEN o Non Assicurati: Le quote sono le medesime, ma _ogni
atleta dovra essere tesserato/assicurato Csen per un costo di 10€ (anticipati) entro 4/5 GG
PRIMA della chiusura delle iscrizioni (La quota di assicurazione €& da pagare
anticipatamente mentre le quote di iscrizione rimangono pagabili in loco).

MMA Contatto pieno Dilettanti: Non vi € alcun costo di iscrizione. Gli atleti dovranno
essere proposti prima possibile indicando categorie ed esperienzal/record al fine di
creare un matchmaking Equo.

NON E RICHIESTA NESSUNA AFFILIAZIONE ALLE SOCIETA, ma la selezione degli
atleti che andranno a formare la Rappresentativa Nazionale Fightl che partecipera
al NAGA Paris 2017 é riservata agli atleti di societa iscritte a Fightl

Coloro che avessero gia partecipato ad eventi da noi proposti nel corso della stagione
2016-2017, assicurando i propri atleti CSEN, non dovranno nuovamente pagare
I'assicurazione. Verra richiesto di mostrare tesserino Csen/Fightl.

Potranno prendere parte al GRAPPLING CLASSE A tutti gli atleti iscritti anche alle classi
“B” 0 “C” indicandolo sul modulo di iscrizione con il costo aggiuntivo indicato. Gli atleti la cui
esperienza li colloca direttamente in Classe “A” non potranno prender parte anche alla classe B.
(Vedi regolamento su www.mma-italy.com).

Previste per MMA Light e Grappling C - B Categorie under 16 e FEMMINILI.

MINORI 16 Anni: Possono partecipare a gueste categorie gli atleti nati dal 01.01.2001 in poi. Richiesto
documento di identita e autorizzazione dei genitori compilando I'apposito modulo in allegato. Tutti
gli_altri_atleti nati precedentemente a tale data saranno collocati direttamente negli _adulti o
squalificati al controllo iscrizioni in caso non rientrino nella corretta fascia di eta.

SE MINORI DI 18 ANNI, ANCHE SE GAREGGIANO CON GLI ADULTI, DOVRANNO
COMUNOQUE PRESENTARE L’AUTORIZZAZIONE FIRMATA DAI GENITORI.

Si ricorda che tutti gli atleti dovranno OBBLIGATORIAMENTE presentare un certificato
medico agonistico ed una copertura assicurativa CSEN in corso di validita al fine di prender
parte all’evento. Senza Assicurazione e visita medica NON si potra prendere parte
all’evento.
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VISITE MEDICHE: NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE VISITE MEDICHE IN SEDE DI
GARA. TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO PRESENTARSI CON VISITA MEDICO SPORTIVA
AGONISTICA VALIDA PER POTER PARTECIPARE ALL’EVENTO.

GLI ATLETI CHE COMPETERANNO A CONTATTO PIENO DOVRANNO PRESENTARE
VISITA MEDICO SPORTIVA PER BOXE CON ELETTROENCEFALOGRAMMA ALLEGATO
VALIDI.

Regolamento MMA/GRAPPLING: Disponibile sul sito www.mma-italy.com (Sez.
Regolamenti)

Informazioni:
Tel.339/36.70.263 (Guido) — 392 011 46 32 — 338 91 31 536 (Tazio)
e-mail: info@mma-italy.com / tazio@mma-italy.com

Termine Iscrizioni: | nominativi degli atleti partecipanti andranno trasmessi
tassativamente entro le ore 23.59 di GIOVEDI 13 OTTOBRE 2016 tramite il modulo
allegato, Via email indicando _discipline e pesi, oppure tramite la sezione per le
iscrizioni online dal sito www.mma-italy.com. NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERSI IN
LOCO.

Ingresso al Pubblico Gratuito.
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